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Kodél vis daugiau savo sveikata besirtpinanéiy Zzmoniy renkasi
suPAR Longevity tyrima?

suPAR Longevity tyrimas yra vertingas jrankis, leidZiantis prognozuoti ligos atsiradimo
b tikimybe. Jis suteikia unikalig informacijg apie rizikg susirgti rimtomis létinémis ligomis,
kurios gali isivystyti per artimiausius 10 mety. Si ankstyva diagnostika leidzia zmonéms imtis
prevenciniy priemoniy ir pasiripinti savo sveikata, galblt net prie$ ligos simptomy
pasireiskima. Tai suteikia puikias galimybes uzkirsti kelig galimiems sutrikimams ir uztikrinti
sveikesnjirilgesnj gyvenima.
suPAR Zymuo yra universalus ir santykinai ilgalaikis (nekyla Gmiai kaip kad, pavyzdZziui,

CRB ar interleukinai), todél minimaliai lemiamas Gmiy ligy ir trumpalaikiy aplinkybiy.

Zemas suPAR Longevity rezultatas rodo gera sveikatos bukle ir byloja, kad jlsy organiz-

22 mas gerai toleruoja jisy gyvenimo blda, nereikia daryti jokiy papildomy pokyciy. Tai
suteikia pasitikéjimo, kad jusy dabartiniai sveikatos jprociai yra tinkami ir palaiko jisy organiz-
mo gerove.

= Prevencinés medicinos filosofija yra anksti nustatyti ir iSvengti patologiniy pasekmiy.
e suPAR Longevity tyrimas dél savo greitumo, tikslumo ir paprastumo yra revoliuciné

priemoné, leidzianti jvertinti ilgaamzisSkumo prognoze. Tai suteikia galimybe anksti
identifikuoti galimas sveikatos problemas ir imtis prevenciniy priemoniy, siekiant pagerinti
ilgaamziskumo prognoze. Sis tyrimas atveria naujas galimybes siekiant sveikesnio ir ilgesnio
gyvenimo.
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Unikalus ir patikimas asmens sveikatos buklés jvertinimas:

padeda jvertinti dabartine sveikatos bkle ir rizika susirgti letinémis ligomis.
suteikia informacijos apie asmens biologinj amziy ir senéjimo procesy greitj.
padeda jvertinti pasitelkty sveikatos gerinimo priemoniy efektyvuma.

ASXN

Daugiau kaip 1000 moksliniy straipsniy reprezentatyvioje mokslinéje
literatiiroje apraso svarby suPAR vaidmenj, vertinant asmens sveikatos
biikle ir uzdegiminius procesus.

1000+ moksliniy straipsniy auksc¢iausios kategorijos medicinos mokslinéje literattroje
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v~ SUuPAR (tirpus plazminogeno aktyvatoriaus receptorius) yra universalus organizmo
uzdegimo biozymuo, kurio koncentracija (ng/ml) atspindi Zmogaus imuninés
sistemos suzadinimo lygj. Kuo didesné suPAR koncentracija - tuo sunkiau imuninei
sistemai susidoroti su sveikatai kylanciais isSUkiais.



Kaip suPAR Longevity suteikia jzvalgy apie senéjimo proceso
greitj?

Remiantis moksliniais tyrimais nustatyta, kad asmenys su auks$ta suPAR koncentracija sensta
greiciau nei vidutiniskai (pvz.: 1,2 metai per metus), o tie, kuriy suPAR koncentracija yra zema -
|é¢iau (pavyzdziui, tik 0,8 mety per metus).

suPAR taip pat leidzia identifikuoti intervencijy poreikj bei jy efektyvuma. Pavyzdziui, numetus
perteklinj svorj ar metus rakyti, galima sumazinti suPAR O,5-1ng/ml atitinkamai.

Kokia suPAR reikSmé zmogaus organizmui?

suPAR lygis kraujyje kinta labai létai - jis yra stabilus paros ar net savaiciy bégyje, taip pat
nekinta dél keliy paskutiniy dieny mitybos.

suPAR pokyciai stebimi i$ léeto, kai esmingai stipréja ar silpsta imuninés sistemos buklé,
progresuoja ar geréja ligos eiga.

Prognostinis
Auksta prognostiné verté. Taikomas ne tik amzéjimo kontekste, bet ir skubiojoje
medicinoje, identifikuojant butinosios pagalbos pacientus.

Universalus
Tinka vertinti jvairiy organy sistemy pazeidimus (kardiovaskuliniy ligy, vézio, inksty,
kvépavimo sistemy ir kt.).

@ Stabilus

Santykinai pastovus, nelemiamas trumpalaikiy svyravimy.

Greitas ir platus sveikatos buklés apibendrinimas
Vienas Zzymuo holistiskai nusako sistemine sveikatos bukle.

SuPAR Longevity atskleidzia

foninio uzdegimo buvima ir
intensyvuma

Uzdegimas yra pagrindiné beveik visy zinomy
létiniy ligy pirminé priezastis. suPAR Longevity
tyrimas yra patikimas budas atskleisti jusy
organizme vykstanciy uzdegimy lygius, kurie
kitaip vadinami ,nematomu” ar foniniu
uzdegimu. Kai foninis uzdegimas yra didelis, tai
labai padidina rizika greitai susirgti létinémis
ligomis. Patikimi prognostiniai duomenys apie
jusy dabartine ir ateities sveikatg teikia vertinga
informacija, kuri leidzia imtis priemoniy gerinant
sveikatg ir uzkertant kelig ligoms.
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Dieta Rukymas Saikingas alkoholio
Sveika mityba - Kasdienis radkymas vartojimas
Zemesnis suPAR. padidina suPAR apie Alkoholizmas didina SUPAR,
1-1,5 ng/ml. . .
saikus vartojimas - ne.
&
Fizinis aktyvumas Socialiniai Stresas
Kuo daugiau santykiai Efektyvios streso
mankstinamés tuo Vieniéumas ir valdymo strategijos
zemesné suPAR depresija didina mazina suPAR.
koncentracija. suPAR.

Ar jmanoma reguliuoti suPAR lygj ir paveikti senéjimo procesus?

Kiekvienas zmogus turi unikaly suPAR bazinj lygj, kuris skiriasi tarp individy nuo pat pirmuyjy
gyvenimo dieny. Su amziumi suPAR lygis létai didéja, taciau tai labai priklauso nuo asmens
gyvenimo budo bei jprociy.

Naudojantis suPAR Longevity testu, galite suvokti, ar jusy pastangos dél sveikos gyvensenos
yra pakankamos.

Zemas suPAR Longevity rezultatas rodo, kad jisy sveikata yra geros bikles ir kad jasy gyven-
imo blda organizmas puikiai toleruoja. Tai suteikia pasitikéjimo, kad jisy pastangos padeda
iSlaikyti geros sveikatos lygj.

Aukstas suPAR Longevity rezultatas signalizuoja, kad jUsy sveikatos bUklé gali bati silpna,
nepalanki kovoti su jvairiomis ligomis ir reikia imtis pokyc¢iy. Tai suteikia galimybe imtis pokyc¢iy
ir taikyti individualizuotas sveikatos gerinimo priemones, tokias kaip sveikesnis mitybos
rezimas, didesnis fizinis aktyvumas, miego ritmo ar kitos aktualios gyvensenos korekcijos.
Siekiant holistiskai pagerinti asmens sveikatos bukle, tai pat gali buti reikalingos instru-
mentinés medicinos priemonés ar medikamentai, maisto papildai.

Aukstos suPAR koncentracijos ragina ieSkoti sisteminio uzdegimo priezasciy ir suteikia galimy-
be ankstyvoje stadijoje nustatyti priezastj ir uzkirsti kelig ligoms. suPAR tyrimas taip pat
atskleidzia biologinj amziy ir senéjimo greitj. Tiksliausiam situacijos jvertinimui rekomenduoja-
ma suPAR tyrima atlikti kartotinai ir vertinti intervencijy efektyvuma po 3-6 ménesiy.



